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1. DETECCION E IDENTIFICACION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Partimos de un modelo colaborativo en el que la participacion de las familias es una de las claves

para avanzar hacia la inclusion educativa. En base a este modelo, se han incluido en este trabajo
propuestas concretas de actuacién que tienen como principal objetivo ayudar a las familias a potenciar
los aprendizajes escolares de su hijo-a, a la vez que ayudarle a nivel emocional y, por ello, pretende
ser un espacio de informacion para la familia. (Ver Orden de 20 de junio de 2011, por la que se adoptan
medidas para la promocion de la convivencia en los centros docentes sostenidos con fondos publicos
y se regula el derecho de las familias a participar en el proceso educativo de sus hijos e hijas).

LA DETECCION DE LAS DIFICULTADES

DE APRENDIZAJE

Cuando los nifios y las niflas tienen problemas de
aprendizaje, sus padres /madres o encargados-as suelen
ser los primeros en notar que algo anda mal.

El diagndstico temprano es fundamental, pues el nifio
podria sufrir consecuencias como: baja autoestima,
ansiedad, cansancio e incluso fobia escolar (con rasgos
psicosomaticos), y problemas de conducta por su continua
frustracion

Nunca hay un sintoma Unico que indique
que una persona tienen una dificultad de
aprendizaje. Es probable que el nifio o nina
presente una, algunas o todas de la siguientes
senales con mayor o menor frecuencia o
intensidad. Entonces los padres y maestros
deben considerar la posibilidad de que el nifio
tenga una dificultad del aprendizaje.

COMO DETECTAR LAS DIFICULTADES DE

APRENDIZAJE

EN EDUCACION INFANTIL:

e Retraso en el desarrollo del habla: dificultad para articular o
pronunciar palabras o recuperar palabras, desarrollo lento de su
vocabulario, para emplear rimas, para expresar sus pensamientos
o para comprender lo que se dice y también lentitud para recordar
informacion.

e Como consecuencia de los problemas de lenguaje, dificultades
en la interaccion social con sus comparieros-as.

e En la psicomotricidad ya sea gruesa o fina (recortar, trazado
de letras, etc.)

e En la atencién: aumento en el nivel de actividad, falta de
atencion y/o comportamiento impulsivo.

e En los aprendizajes escolares: escasas habilidades para
aprender los numeros, el alfabeto, los dias de la semana, los
colores y las formas, conectar las letras con sus sonidos, para
expresar y escribir pensamientos de forma hilada. En el lenguaje
escrito dificultades en ortografia, gramatica, puntuacion, letras
mayUsculas, la riqueza de las ideas y la organizacion de
pensamiento. Dificultad en el aprendizaje de conceptos numéricos
basicos o aplicando los conceptos para hacer calculos y resolver
problemas matematicos.

e Enla memoria de trabajo: frecuentes obstaculos para retener
y operar; lentitud para aprender destrezas nuevas.

e Problemas para aprender acerca del tiempo y saber la hora.
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1. DETECCION E IDENTIFICACION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

EN EDUCACION PRIMARIA

« En lenguaje y lectura-escritura: dificultad para entender
instrucciones orales y las explicaciones, para recordar
hechos /datos, para expresar sus pensamientos cuando
habla, para leer con precision, fluidez o comprender la
lectura.

e En las matematicas, dificultad para las destrezas
matematicas u otras destrezas especificas, y para calculos
matemadticos, dificultad para planificar su tiempo y su
estrategia para terminar sus tareas a tiempo.

e En otros ambitos, pérdida, olvido u organizacion de
materiales (cuadernos, carpetas, papeles), informacion
y/o conceptos, para realizar el trazado.

o Dificultades para hacer amistades por escasas
habilidades de lenguaje. Nivel bajo de autoconcepto.
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¢Cémo puedo identificar los problemas de aprendizaje?

Los problemas de aprendizaje méas comunes son:

JOVENES Y ADULTOS

» A nivel oral: persistencia (con frecuencia) de dificultades
para interpretar o expresar informacion. Comprension
pobre de conceptos abstractos.

 En lectura-escritura: pueden persistir las dificultades en
lectura y, por ello, si es asi le supone gran esfuerzo leer
en voz alta; también pueden persistir dificultades en una,
algunas o varias destrezas (escritura, matematicas y otras
destrezas especificas).

* Problemas para contestar preguntas abiertas /preguntas
de ensayo en los exdmenes. Trabajo con lentitud.
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* Retrasos/ Trastornos de lenguaje: cuando una persona con audicion y vision normal tiene dificultades

entendiendo y utilizando lenguaje.

* Dislexia: cuando el alumno (a) tiene problemas para acceder a la palabra en aprendizajes de palabras,
oraciones y parrafos en el aprendizaje de la lectura.

* Discalculia:
comprendiendo conceptos matematicos.

cuando un alumno (a) tiene dificultad resolviendo problemas de aritmética y

* Disgrafia: cuando el alumno (a) se le hace dificil formar letras o escribir en un espacio definido y

su trazado de letras es costoso.

* Disortografia: trastorno de la facultad para asociar sonido y letras en la escritura, y para expresar las

ideas.



2. INTERVENCION EN DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

éComo podemos intervenir los padres y madres?

Aunque los nifios y nifias con problemas de aprendizaje son tan inteligentes o mas inteligentes

que los compafieros y compafieras de su edad suelen presentar problemas y, por ello, se les debe
encauzar en otra metodologia en la ensefianza y aprendizaje, pues si se les educa mediante los
métodos convencionales, o si se les deja solos para resolver y entender ciertas tareas, puede que
tengan dificultades para leer, escribir, deletrear, razonar, y organizar informacion.

¢

Si sospecha que hay un problema real, aqui se exponen
unas propuestas:

o Comprension y paciencia respecto a las dificultades
que presenta.

e Documéntese y aprenda sobre dificultades de
aprendizaje.

e Conozca sus derechos y responsabilidades legales.

e Hable con los maestros-as. Busque la opinion de
expertos.

« El diagndstico temprano es fundamental, no tenga miedo
de que se evallie a su hijo-a inmediatamente.

¢ A nivel emocional: potencie la autoestima, valorar el
esfuerzo, sus progresos, y evite hacer comparaciones,
sobre todo con hermanos y amigos. Observe las fortalezas
e intereses de su hijo-a. Motivelo-a, y reconozca sus
logros.

e Relinase con el maestro o maestra de su hijo o hija y
con el orientador u orientadora del centro.

éQué hacer?

A nivel de educacion emocional y de educacion en
valores:

e Fomentar la motivacion, la autoestima, asi como la
confianza en si mismos-as. Explicar a su hijo-a que las
bajas notas se deben a que su forma de trabajo no es la
adecuada, no a la falta de capacidad; con ayuda puede
mejorar, pero tiene que querer hacerlo y esforzarse un
poco.

e Valorar sus esfuerzos para superar sus problemas mas
que su rendimiento.

A nivel de técnicas y habitos de estudio:

» Facilitarles el trabajo no significa hacerles el trabajo.
Explicar dudas, aclarar, corregir.

¢ Ayudar a sus hijos e hijas a estudiar mediante mapas
conceptuales y esquemas visuales; aprenderan mas
rapido, con menor dificultad y mejor.

e Procure que su hijo e hija tengan en casa un lugar
tranquilo (sin musica o tele) para hacer los trabajos,
animele a que se organicen a tener estructuras de trabajo,
y ayudarles, a confeccionar un horario de estudio en casa
adecuado a su edad, al establecimiento de rutinas como
tener materiales a mano, ya a establecer horarios
detallados.

« Planificar los materiales que necesiten y a planificar con
ello-as agendas de trabajo y el tiempo que les lleva
hacerlos, ensefiarle a priorizar y graduar las actividades
en el orden en que las va a realizar.

o Realizar con ellos lectura en voz alta y repetidas.

* Darle tiempo y no exigirle resultados inmediatos.

A nivel de relaciones con la escuela:

e Nunca sustituir el rol docente en la familia. Estas
dificultades requieren la colaboracion de toda la
comunidad educativa.

o Las dificultades que puedan surgir afrontarlas con calma
hablando con los profesores, ya que requieren la
colaboracién de toda la comunidad.

¢ Revisar los trabajos diariamente y reforzarlos; leer la
agenda escolar a diario, y mantener contactos periddicos
con el tutor o tutora.

Valorar el papel de la escuela y del profesorado.
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2. INTERVENCION EN DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

éQué clases de actividades pu
hijo-a?

Actividades para desarrollar la atencion:

La atencidn es una capacidad que permite atender
selectivamente a un estimulo concreto para poder ser
procesado.

Actividades de atencion a realizar en la vida cotidiana:
puzzles, pasatiempos: observar las diferencias entre dos
ilustraciones  aparentemente  iguales, sopa de
letras...Juegos de mesa.

Actividades para desarrollar la memoria:

La memoria es la capacidad que permite recordar o
reconocer las ideas, conocimientos, hechos etc. que
previamente se ha conocido. La memoria esta
estrechamente relacionada con la atencion, ya que
cuando se atiende posteriormente se puede recordar.

Actividades de memoria. explicar un cuento leido,
describir lugares, situaciones, animales, aprender
canciones, recitar poesias, recordar experiencias, vividas
y juegos de memoria con tarjetas.

Actividades para desarrollar la percepcion:

La percepcidn es la interpretacion de las sensaciones que
el cerebro recibe del medio exterior. Las que mas influyen
en el aprendizaje son la visual y auditiva. La percepcion
influye de una manera muy especial en el aprendizaje de
la lectura, escritura y calculo.

Actividades  perceptivas-visuales.  colorear, dibujar,
completar figuras, blusqueda de figuras iguales a un
modelo, sopa de letras, crucigramas...puzzles, juego
diferencias emperajando tarjetas, bingo de letras, etc.

Actividades para desarrollar la estructuracion
espacial:

La estructuracion espacial es la capacidad humana para
organizar y estructurar el espacio, que le permite
orientarse. En ocasiones surgen dificultades de
estructuracion espacial que pueden influir en el
aprendizaje de la lecto-escritura y matematicas.

Actividades a desarrollar. situar objetos: Delante, detras,
dentro, fuera, arriba, abajo, izquierda, derecha...
Reconocimiento de la posicion respecto a otra persona,
realizar formas: Tam-gram, y juego de a hundir los
barcos, realizar puzzles, reconocimiento de errores en dos
dibujos semejantes, ayudar a las tareas de casa, etc.

Actividades para desarrollar la estructuracion
temporal:

La estructuracion temporal es la capacidad de situar
hechos, objetos o pensamientos dentro de una serie
sucesiva.

Una buena estructuracién viene determinada por la légica
del pensamiento, por eso los nifios que no poseen una
buena ldgica en ocasiones tienen dificultades en la
percepcion-temporal.

Actividades a desarrollar: realizar actividades con términos
como: antes, al mismo tiempo, después; principio, en
medio, final...juegos con tarjetas, donde el nifio ordena
secuencias graficas, asociar cada dia de la semana a un
color o cancién, conversacion, didlogo y preguntas sobre
todo lo que se realiza a lo largo del dia.
Actividades para desarrollar el razonamiento
abstracto:

Algunos alumnos-as en cursos avanzados tienen
dificultades para razonar de forma abstracta. No suele ser
por déficit en esta capacidad general, sino falta de uso de
la misma porque no se entrenaron suficientemente.

Actividades a desarrollar. encaje de piezas,
rompecabezas, domino, damas, ajedrez, crucigramas,
etc.

Actividades para desarrollar el lenguaje hablado:

El lenguaje verbal ayuda a desarrollar el conocimiento
asi como expresar sentimientos y pensamientos. Evitar
las expresiones infantiles.

Actividades previas a la ensefianza de la lectura:

A nivel de palabra: enumerar palabras que comiencen
por una letra o silaba determinada, y encadenar palabras
empezando por la Ultima silaba de la palabra dicha;
Segmentar palabras en silabas, omitir la primera silaba de
la palabra, y la Ultima, juegos de palabras derivadas.

A nivel de frase y de discurso: darle una definicion y que
nos diga de qué se trata, explicar situaciones vividas,
contarle y que cuente cuentos, recitar poemas, reproducir
canciones infantiles. Etc.

En general siga estas indicaciones:

- Deje que su hijo-a elija de qué quiere hablar y
respdndales (el adulto debe observar el centro de atencién
e interés del nifio de Educacién Infantil) teniendo en cuenta
los turnos.

- Cree situaciones motivadoras que favorezcan la
conversacion.

- Realice preguntas abiertas a su hijo (no cerradas que
induzcan a la respuesta de si 0 no) con el fin de lograr la
fluidez conversacional.

- AylUdele a organizar sus mensajes, es decir, a pensar qué
va a decir y como.

- Hable en positivo y evite ser critico.
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2. INTERVENCION EN DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Actividades para desarrollar lalecturay la escritura:

Los recursos de lectura de su hijo-se apoyan en el lenguaje
oral, por ese motivo las familias del alumnado pueden
realizar una excelente aportacion, participando de diversas
formas con los niflos-as desde la etapa de educacion
infantil en colaboracidn con el centro escolar.

Ademas de ello:

a) Fomente la lectura compartida de cuentos. Los padres
que cuentan historias a sus hijos les estan
proporcionando una introduccion valiosa al lenguaje de la
escritura, el cual posee una estructura mas formal y
cohesionada. Esto resulta beneficioso para el nifio que
accede a la escuela primaria y tiene implicaciones a largo
plazo; los discursos narrativos infantiles se encuentran
muy presentes en los textos curriculares.

c) Utilice la agenda escolar. Las notas informaran a la
familia para actuar de forma colaborativa.

La agenda pretende informar a los padres y madres sobre
cudles son las competencias basicas y otros aspectos que
interesen, y representa una posibilidad de participacion
de la familia y el centro. Ello supone poner el acento en
aquellos aprendizajes escolares y emocionales que se
consideran imprescindibles, desde un planteamiento
integrador.

Cuando tu hijo tiene dificultades de aprendizaje Guia para

padres. FisherGary. Cummings,Rhoda Editorial Pax México,
2004.

Los cinco tipos de dificultades de apr (DA), posibl.
causas y signos tempranos de DA *Maneras en que la DA de tu
hijo afecta su bienestar social y la armonia familiar Con un
lenguaje claro, este libro brinda las respuestas a todas tus
preguntas, apoyo en tus esfuerzos, y consejos claros y prdcticos
para ver crecer a tu hijo o hija en los afios que vendran. Si tu hijo
tiene dificultades de aprendizaje (DA), te dard el respaldo que
buscas sobre dudas y preocupaciones —como las habilidades de
tu hijo, su autoestima, etc.

Normas Educativas para padres responsables, Nan Silver,
Oniro 2001

- Los nifios pequeiios no necesitan padres perfectos, sino capaces
m de aplicar una disciplina positiva sin descuidar los aspectos
para padies — afectivos. Este libro, que de hecho versa sobre el sentido comiin,
o explica que la paternidad mas satisfactoria estriba no tanto en
ﬁ» modas pasajeras o teorias modernas como en una mezcla de
n ’ ternura y firmeza. El libro aborda desde las 25 normas basicas

. ("No hace falta que seas perfecto”, "Ensénales a disfrutar de la
vida", "No les mientas"...) hasta las 8 cosas que los padres
nunca deben hacer ("No te sientas culpable de trabajar”, "No
odies a la persona que lo cuida”, "No compitas con tus hijos"...),
e incluye un capitulo con las normas mas adecuadas para cada
edad.

Bibliografia especifica para padres y madres del alumnado con dificultades de aprendizaje:

Guia para el drea de memoria visual 7. Ayudemos a
nuestros nifios en sus dificultades escolares.Leda Beirute,
Jenny Ortuiio, Ligia Ramirez Editorial: Limusa-Noriega

- La presente guia contiene ejercicios correctivos para
S ayudar al nifio que presenta dificultades en la memoria

visual. La memoria visual consiste en la habilidad para
ﬁ recordar lo que se ve, en secuencia u orden apropiado.

Los problemas de aprendizaje se reflejan en deficiencias

en la lectura, la escritura y la habilidad matematica.
Estos problemas constituyen una importante limitacion
para el logro de los objetivos del sistema escolar'y la
realizacion de las aspiraciones.

Juguemos a leer. Desarrollo de competencias del lenguaje.
Libro de lectura.Rosario Ahumada, Alicia Montenegro.
Editorial: Trillas

J Una de las funciones mas importantes de la
= le@r escuelay de los padres de familia es hacer de
Hm:"_:, sus alumnos e hijos buenos lectores. Con el fin
I;i,:‘-:f_; de contribuir a esta labor, este libro se ha

* .. enriquecido sus ejercicios y actividades con el

fin de que los alumnos puedan practicar su
aprendizaje verbal y escritura de manera
activa, creativa y con sentido social. De esta
forma la lectura se convierte en un medio de
expresion, pues los nifios reflexionan sobre la
palabra escrita. Ademas, en el Libro de lectura
los nifios descubren las letras y las asocian
tanto con su sonido como con su grafia;
reconocen que las letras juntas forman
palabras que significan algo; que varias
palabras forman una oracion y que diferentes
oraciones forman diversos textos como: rimas,
cuentos y narraciones.
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